
จัดพิมพโดย
กรมสงเสรมและพัฒนาคุณภาพชวตคนพิการ (พก.)

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.)



สารบัญ
4 หม่ันชวีติวถีิใหม�……………………………………………………………………………………………
- วถีิชวีติใหม�สําหรับ “มนุษย�โควดิขายสลาก”……………………………………………………………..
 ก�อนต้ังแผง…………………………………………………………………………………………………
 ระหว�างการขาย…………………………………………………………………………………………….
 หลังขายสลาก………………………………………………………………………………………………
- วถีิชวีติใหม�สําหรับ “มนุษย�โควดินวด”……………………………………………………………………
 ก�อนพาลูกค�านวด………………………………………………………………………………………….
 ระหว�างทําการนวด…………………………………………………………………………………………
 หลังนวดเสร็จ………………………………………………………………………………………………
- วถีิชวีติใหม�สําหรับ “มนุษย�โควดินักแสดงในท่ีสาธารณะ”……………………………………………….
 ก�อนขึ้นแสดง……………………………………………………………………………………………….
 ระหว�างการแสดง……………………………………………………………………………………………
 หลังการแสดงจบ……………………………………………………………………………………………
- วิถีชีวิตใหม�สําหรับ “มนุษย�โควิดเดินทาง”……………………………………………………………….
 ก�อนออกเดินทาง…………………………………………………………………………………………..
 ระหว�างเดินทาง (สําหรับมนุษย�โควิดตาบอดและคนนําทาง)…………………………………………………
 ระหว�างเดินทาง (สําหรับมนุษย�โควดิผู�พกิารทางการได�ยิน)…………………………………………………
 ระหว�างเดินทาง (สําหรับมนุษย�โควิดผู�ใช�วีลแชร�เดินทาง)……………………………………………………
 ระหว�างเดินทาง (สําหรับผู�ดแูลคนพิการ)……………………………………………………………………
 หลังกลับถึงบ�าน……………………………………………………………………………………………

หน�า
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15
16
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20



สารบัญ
- วถีิชวีติใหม�สําหรับ “มนุษย�โควดิเงินเดือน”………………………………………………………………
 ก�อนออกไปทาํงาน………………………………………………………………………………………….
 ระหว�างอยู�ท่ีทํางาน…………………………………………………………………………………………
 หลังกลบัจากท่ีทํางาน………………………………………………………………………………………
- วถีิชวีติใหม�สําหรับ “มนุษย�โควดิกับโรงพยาบาล”……………………………………………………….
 ก�อนออกเดินทาง……………………………………………………………………………………………
 ระหว�างอยู�ในโรงพยาบาล…………………………………………………………………………………..
 หลังกลับถึงบ�าน……………………………………………………………………………………………
- วถีิชวีติใหม�สําหรับ “มนุษย�โควดินักเรยีน”……………………………………………………………….
 ก�อนออกจากบ�าน………………………………………………………………………………………….
 ระหว�างอยู�ในโรงเรยีน……………………………………………………………………………………….
 หลังกลับมาถึงบ�าน…………………………………………………………………………………………
- วิถีชีวิตใหม�สําหรับ “มนุษย�โควิดกับการช็อปป��ง”………………………………………………………..
 ก�อนไปชอ็ปป��ง………………………………………………………………………………………………
 ระหว�างไปช็อปป��ง…………………………………………………………………………………………..
 หลังกลับจากช็อปป��ง……………………………………………………………………………………….

หน�า
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
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35
36
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บันทึก
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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บันทึก
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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