




หลักสูตรผู้ช่วยคนพิการระดับพื้นฐาน พ.ศ. 2555  
ลำดับที่ หัวข้อ รูปแบบ/วิธีการสอน ชั่วโมง 

1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับคนพิการ/ความพิการ 
• วิวัฒนาการงานด้านคนพิการในสังคมไทย 
• นิยาม/ความหมายคนพิการและความพิการ 
• ประเภทความพิการ การประเมินเบื้องต้น และความต้องการจำเป็น 

- การบรรยาย ประกอบภาพ 
- การแบ่งกลุ่มย่อยฐานการเรียนรู้ 
- ซักถาม 

3 

2 สิทธิและสวัสดิการคนพิการ ตาม พรบ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการฯ 
• เจตนารมณ์และสาระสำคัญของ พรบ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการฯ 
• สิทธิ/สวัสดิการคนพิการ ตาม พรบ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการฯ 
• สิทธิ/สวัสดิการคนพิการ ตามกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง 

- การบรรยาย ซักถาม 
แจกเอกสารแนะนำหน่วยบริการ
ต่างๆ คู่มือคนพิการ 

2 

3 แนวคิดการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการและแนวคิดการพัฒนาศักยภาพคนพิการ 
• ประวัติความเป็นมาของแนวคิดการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ 
• การแพร่ขยายแนวคิด Lสู่การดำรงชีวิตอิสระคนพิการในประเทศไทย 
• นิยาม/ความหมายการดำรงชีวิตอิสระคนพิการ 
• หลักคิดสำคัญของการดำรงชีวิตอิสระคนพิการ 
• แนวคิดการพัฒนาศักยภาพคนพิการ 
• นโยบายแผนงาน มาตรการต้านการพ้ืนฟู 

- การบรรยาย ซักถาม 
- บทบาทสมมติ 
- การระดมสมองโดยกลุ่มย่อย และ
นำเสนอแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
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4 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับบริการผู้ช่วยคนพิการ 
• นิยาม/ความหมาย 
• คนพิการที่มีความจำเป็นต้องใช้ PA คือ ใคร 
• ความแตกต่างระหว่าง ผู้ดูแลคนพิการ/อาสาสมัคร/ผู้ช่วยคนพิการ 
• ความสำคัญและความจำเป็นในการมีผู้ช่วยคนพิการ 

- การบรรยาย ซักถาม 
- บทบาทสมมติ 
- การระดมสมองโดยกลุ่มย่อย และ
นำเสนอแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 

3 



ลำดับที่ หัวข้อ รูปแบบ/วิธีการสอน ชั่วโมง 
5 การให้ความช่วยเหลือ/ดูแลคนพิการในการทำกิจวัตรประจำวัน 

• นิยาม/ความหมาย "กิจวัตรที่สำคัญในการดำรงชีวิต" 
• ทักษะในการให้ความช่วยเหลือ/ดูแลคนพิการ ในกิจวัตร ส่วนตัว กิจวัตรประจำวัน 

และสุขอนามัยส่วนบุคคล 
• การรักษาความลับ/ความเป็นส่วนตัวของคนพิการ 
• ข้อพึงระวังในการเคลื่อนย้ายคนพิการ 
• การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
• การช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉินหรือเร่งด่วน และการดูแลความปลอดภัย 

- การแบ่งกลุ่มย่อยเป็นฐานการ
เรียนรู้ 
- การบรรยาย ประกอบภาพ 
- ซักถาม 
 

6 

6 การให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วมทางสังคม 
• รู้จักกายอุปกรณ์และเครื่องช่วยความพิการประเภทต่าง ๆ 
• การใช้งาน/การบำรุงรักษา กายอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ 
• ทักษะในการนำพาคนพิการประเภทต่าง ๆ ออกสู่สังคม 
• จิตเวช ลดตราบาปให้คนพิการทางจิต 

- การบรรยาย 
- สาธิต และแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ เป็น
ฐานการฝึกทักษะ 
- ระดมสมอง 
 

2 

7 บทบาทหน้าที่ของผู้ช่วยคนพิการตามแนวคิดการดำรงชีวิตอิสระ 
• กรอบแนวคิดในการทำงาน 
• เป้าหมาย/ความคาดหวังในการใช้บริการผู้ช่วยคนพิการ 
• บทบาทหน้าที่และขอบเขตในการทำงาน 
• การช่วยเหลือคนพิการตามแนวคิด 
• กฎ กติกา มารยาท ของผู้ช่วยคนพิการ 

- การบรรยาย ซักถาม 
- บทบาทสมมติ 
 

2 



ลำดับที่ หัวข้อ รูปแบบ/วิธีการสอน ชั่วโมง 
8 บทบาทหน้าที่ของบุคคล/หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

• บทบาทหน้าที่ของคนพิการ 
• บทบาทหน้าที่ของผู้ดูแลคนพิการ/ครอบครัว 
• บทบาทหน้าที่ของหน่วยบริการในพื้นท่ี 
• บทบาทหน้าที่ของคณะทำงานจัดบริการผู้ช่วยคนพิการ 

- การบรรยาย ซักถาม 
 

1 

9 สิทธิของผู้ช่วยคนพิการและกฎระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 
• ระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมๆ ว่าด้วย...การมีผู้ช่วยคนพิการ ... พ.ศ. 2552 
• ขั้นตอนการจดแจ้งผู้ช่วยคนพิการ 
• สิทธิในการได้รับค่าตอบแทนของผู้ช่วยคนพิการ 
• วิธีการเขียนรายงานผลการปฏิบัติงานเบื้องต้น 

- การบรรยาย ซักถาม 
- แบ่งกลุ่มฝึกการเขียนรายงาน 

1 

10 จิตวิทยาเบื้องต้น และการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ 
• การสร้างความสัมพันธ์กับคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ 
• อาการ/พฤติกรรม ความเครียดของคนพิการและครอบครัว 
• การจัดการความเครียด และการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง 

- จัดกิจกรรมกลุ่ม ประกอบกับ
บรรยายภาพ พร้อมสื่อต่างๆ 

2 

รวมระยะเวลา 24 ชั่วโมง 

 
 
  
 
 
 
 



การประเมินผล 
 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมต้องผ่านการประเมินผล โดยวิธีทดสอบความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ ต้องเข้ารับการฝึกอบรมครบตามหัวข้อวิชาที่กำหนด หรือร้อย
ละ 80 ของระยะเวลาการฝึกอบรม และผู ้เข้ารับการฝึกอบรมต้องผ่านการประเมินผล โดยวิธีทดสอบความรู ้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ทั ้งนี ้ ต้องผ่านเกณฑ์ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนทั้งหมด จึงจะมีสิทธิได้รับประกาศนียบัตรรับรองจากหน่วยการฝึกอบรม เพ่ือจดแจ้งเป็นผู้ช่วยคนพิการต่อไป 

 
เกณฑ์การฝึกอบรม เวลาการฝึกอบรม คะแนน 

ภาคทฤษฎี 24 ชั่วโมง ร้อยละ 60 

ภาคปฏิบัติ 30 ชั่วโมง ร้อยละ 60 

ภาคทฤษฎี+ภาคปฏิบัติ 54 ชั่วโมง ร้อยละ60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประกาศนียบัตร 
 
 
 
 
 
 

  กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการร่วมกับ...................หน่วยฝึกอบรม.....................  
ขอมอบประกาศนียบัตรนี้เพื่อแสดงว่า 

 
................................................................... 

 
ได้ผ่านการอบรมหลักสตูรผู้ช่วยคนพิการระดับพ้ืนฐาน พ.ศ. 2555 

ภาคทฤษฎี 24 ชั่วโมง และ ภาคปฏิบัติ 30 ชั่วโมง 
 

ให้ไว้  ณ วันที่ ................................................. 
ขอให้มีความสุข ความเจริญ และรักษาคุณความดีนี้ตลอดไป 

 
 
 

   ..........................................            .......................................... 
(..............................................)         (..............................................) 

           กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ                        ตำแหน่งหัวหน้าหน่วยจัดฝึกอบรม        

ตราสัญลกัษณ ์

ของหนว่ย 

จัดฝึกอบรม 



(ร่าง) 
กำหนดการอบรม 

หลักสูตรผู้ช่วยคนพิการระดับพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๕ ภาคทฤษฎี 
ระหว่างวันที่ .................................................................... 

ณ ........................................................................ 
********************** 

 
วันที่ 1 ของการอบรม 
เวลา 13.00 น. – 14.00 น.     ลงทะเบียน 
เวลา 14.00 น. – 15.00 น.     ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการอบรมหลักสูตรผู้ช่วยคนพิการระดับพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๕  
   และประเมินความรู้ความเข้าใจก่อนอบรม (Pre-test) 
เวลา 15.00 น. – 16.00 น.  การบรรยายเรื่อง “สิทธิและสวัสดิการคนพิการ ตาม พรบ.ส่งเสริมและพัฒนา  
  คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2 พ.ศ.2556) ” (2 ชม.) 
   โดย วิทยากรภาครัฐหรือเอกชนที่มีความรู้ด้านคนพิการ 
เวลา 18.00 น. – 19.00 น.  พักรับประทานอาหารเย็น     
 
วันที่ 2 ของการอบรม 
เวลา 07.00 น.       ลงทะเบียน 
เวลา 08.00 น. – 09.00 น.  กล่าวรายงาน โดย ......................................................... 
  ........................................................................................  
  พิธีเปิดการอบรม โดย .................................................... 
  ........................................................................................           
เวลา 09.00 น. – 12.00 น.  การบรรยายเรื่อง “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับบริการผู้ช่วยคนพิการ” (3 ชม.) 
  โดย วิทยากรภาครัฐหรือเอกชนที่มีความรู้ด้านคนพิการ 
เวลา 12.00 น. – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.0๐ น. - 14.0๐ น.  การบรรยายเรื่อง “สิทธิของผู้ช่วยคนพิการและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง” (1 ชม.) 
  โดย วิทยากรภาครัฐหรือเอกชนที่มีความรู้ด้านคนพิการ 
เวลา 14.0๐ น. - 16.00 น. การบรรยายเรื่อง “แนวคิดการดำรงชีวิตอิสระของคนพิการและแนวคิด           
 การพัฒนาศักยภาพคนพิการ” (2 ชม.) 
  โดย วิทยากรภาครัฐหรือเอกชนที่มีความรู้ด้านคนพิการ 
เวลา 16.0๐ น. - 17.0๐ น.  บรรยายเรื่อง “บทบาทหน้าที่ของบุคคลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง” (1 ชม.) 
 โดย วิทยากรภาครัฐหรือเอกชนที่มีความรู้ด้านคนพิการ 
เวลา 17.00 น. – 18.00 น. บรรยายเรื่อง “แนวทางการประเมินคนพิการตามเกณฑ์การประเมินคนพิการ 
 ที่มีความ จำเป็นต้องมีผู้ช่วยคนพิการ” (1 ชม.) 
 โดย วิทยากรภาครัฐหรือเอกชนที่มีความรู้ด้านการแพทย์หรือสาธารณสุข 
เวลา 18.00 น. – 19.00 น.  พักรับประทานอาหารเย็น 
 



 
วันที่ 3 ของการอบรม 
เวลา 09.0๐ น. - ๑0.3๐ น. การบรรยายเรื่อง“ความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกับคนพิการและความพิการ” (1.30 ชม.) 
  โดย วิทยากรภาครัฐหรือเอกชนที่มีความรู้ด้านการแพทย์หรือสาธารณสุข 
เวลา 10.3๐ น. - ๑2.0๐ น. การบรรยายเรื่อง“ประเภทความพิการ การประเมินเบื้องต้น 
 และความต้องการจำเป็น” (1.30 ชม.) 
  โดย วิทยากรภาครัฐหรือเอกชนที่มีความรู้ด้านการแพทย์หรือสาธารณสุข 
เวลา 12.00 น. – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น. – 15.00 น. การบรรยายหัวข้อเรื่อง “จิตวิทยาเบื้องต้นและการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์” (2 ชม.) 
 โดย วิทยากรภาครัฐหรือเอกชนที่มีความรู้ด้านการแพทย์หรือสาธารณสุข 
เวลา 15.0๐ น.- 17.0๐ น. การบรรยายเรื่อง “บทบาทหน้าที่ของผู้ช่วยคนพิการตามแนวคิดการดำรงชีวิต

อิสระจากกรณีศึกษาศูนย์ IL นนทบุรี” (2 ชม.)  
 โดย วิทยากรภาคเอกชนที่มีความรู้ด้านคนพิการ 

เวลา 17.00 น. – 18.00 น.  พักรับประทานอาหารเย็น 
 
วันที่ 4 ของการอบรม  
เวลา 08.30 น. – ๑1.3๐ น. ประชุมกลุ่มย่อยและแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ๕ ฐาน แบบหมุนเวียน ๕ รอบ  
     ฐานที่ ๑  เรื่อง “การเรียนรู้การดูแล/การฝึกกิจวัตรประจำวัน ตามประเภท 
 ความพิการ และการให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วม             
 ทางสังคม”ประเภทความพิการทางการเคลื่อนไหว  
  โดย ........ (วิทยากรคนพิการด้านความพิการทางการเคลื่อนไหว) ........... (2 คน) 
    ฐานที่ ๒ เรื่อง “การเรียนรู้การดูแล/การฝึกกิจวัตรประจำวัน ตามประเภท 
 ความพิการ และการให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วม               
 ทางสังคม”ประเภทความพิการทางออทิสติก  
  โดย ........ (วิทยากรคนพิการด้านความพิการทางออทิสติก) .................... (2 คน) 
    ฐานที่ 3 เรื่อง “การเรียนรู้การดูแล/การฝึกกิจวัตรประจำวัน ตามประเภท 
 ความพิการ และการให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วม               
 ทางสังคม”ประเภทความพิการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ 
 โดย ........ (วิทยากรคนพิการด้านสติปัญญาและการเรียนรู้) .................... (2 คน) 
    ฐานที่ 4 เรื่อง “การเรียนรู้การดูแล/การฝึกกิจวัตรประจำวัน ตามประเภท 
 ความพิการ และการให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วมทางสังคม” 
 ประเภทความพิการทางการเห็น 
 โดย ........ (วิทยากรคนพิการด้านทางการเห็น) ......................................... (2 คน) 
 ฐานที่ 5 เรื่อง “การเรียนรู้การดูแล/การฝึกกิจวัตรประจำวัน ตามประเภท 
 ความพิการ และการให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วม               
 ทางสังคม”ประเภทความพิการทางจิตใจและพฤติกรรม 
 โดย ........ (วิทยากรคนพิการด้านจิตใจและพฤติกรรม) ............................ (2 คน) 
เวลา ๑1.3๐ น. – ๑2.3๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 



เวลา 12.30 น. – ๑7.3๐ น. ประชุมกลุ่มย่อยและแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ๕ ฐาน แบบหมุนเวียน ๕ รอบ  
     ฐานที่ ๑  เรื่อง “การเรียนรู้การดูแล/การฝึกกิจวัตรประจำวัน ตามประเภท 
 ความพิการ และการให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วมทางสังคม” 
 ประเภทความพิการทางการเคลื่อนไหว  
  โดย ........ (วิทยากรคนพิการด้านความพิการทางการเคลื่อนไหว) ........... (2 คน) 
    ฐานที่ ๒ เรื่อง “การเรียนรู้การดูแล/การฝึกกิจวัตรประจำวัน ตามประเภท 
 ความพิการ และการให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วมทางสังคม” 
 ประเภทความพิการทางออทิสติก  
  โดย ........ (วิทยากรคนพิการด้านความพิการทางออทิสติก) .................... (2 คน) 
    ฐานที่ 3 เรื่อง “การเรียนรู้การดูแล/การฝึกกิจวัตรประจำวัน ตามประเภท 
 ความพิการ และการให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วมทางสังคม” 
 ประเภทความพิการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ 
 โดย ........ (วิทยากรคนพิการด้านสติปัญญาและการเรียนรู้) .................... (2 คน) 
    ฐานที่ 4 เรื่อง “การเรียนรู้การดูแล/การฝึกกิจวัตรประจำวัน ตามประเภท 
 ความพิการ และการให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วมทางสังคม” 
 ประเภทความพิการทางการเห็น 
 โดย ........ (วิทยากรคนพิการด้านทางการเห็น) ......................................... (2 คน) 
 ฐานที่ 5 เรื่อง “การเรียนรู้การดูแล/การฝึกกิจวัตรประจำวัน ตามประเภท 
 ความพิการ และการให้ความช่วยเหลือคนพิการเข้ามีส่วนร่วมทางสังคม” 
 ประเภทความพิการทางจิตใจและพฤติกรรม 
 โดย ........ (วิทยากรคนพิการด้านจิตใจและพฤติกรรม) ............................ (2 คน) 
เวลา 17.30 น. – 18.30 น. พักรับประทานอาหารเย็น 
 

วันที่ 5 ของการอบรม  
เวลา 08.30 น. – 11.30 น. อภิปรายสรุปประมวลฐานการเรียนรู้ (3 ชม.)  
 โดย ผู้แทนคนพิการจากสมาคมด้านความพิการทางการเคลื่อนไหว (1 คน)  
       - วิทยากรภาคเอกชน  
        ผู้แทนสมาคมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญาแห่งประเทศไทย (1 คน) 
  - วิทยากรภาคเอกชน  
        ผู้แทนสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย (1 คน) 
 - วิทยากรภาคเอกชน  
        ผู้แทนศูนย์การดำรงชีวิตอิสระของคนพิการจังหวัดนนทบุรี (1 คน) 
 - วิทยากรภาคเอกชน  
        ผู้แทนสมาคมเพ่ือผู้บกพร่องทางจิตแห่งประเทศไทย (1 คน) 
 - วิทยากรภาคเอกชน  
   ดำเนินรายการโดย ............................................................................................................ 
เวลา 11.30 น. – 12.30 น. ทดสอบประเมินความรู้ความเข้าใจหลังอบรม (Post-test) (1 ชม.)  
เวลา 12.30 น. – 13.30 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.30 น. – 14.30 น. สรุปผลการจัดอบรม 
เวลา 14.30 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

************************************** 
หมายเหตุ  : พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา ๑๐.30 - ๑๐.45 น. และเวลา ๑๔.3๐ – ๑๔.45 น. 
                 กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 


